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OrthoApnea
Classic
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OrthoApnea Classic
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Indicacdes de uso
para o médico
OrthoApnea Classic

Cologue na boca

- O dispositivo deve ser esterilizado em
autoclave antes de ser colocado na boca
do paciente.

- Verifique se o dispositivo esta em
conformidade com a solicitacdo e ndao
apresenta defeitos.

- Verifigue as goteiras de forma
independente:

- -Introduza a goteira superior na boca
e verifique a retencdo e conforto do
paciente.

- Introduza a goteira inferior na boca
e verifique a retencao e conforto do
paciente

- Junte as goteira e insira o dispositivo
completo na boca.

As instrucdes de uso para o médico contém
as informac8es necessarias para colocar
corretamente o aparelho na boca e monitorar

bem o paciente.

Verifique a retencdo do dispositivo
completo. Leve em consideracgdo:

- Se 0 paciente notar pressdo dentaria
ou retengdo excessiva. Retoque
levemente a ponteira. Se for
necessario ajuste excessivo, entre em
contato com a OrthoApnea.

- Se o paciente apresentar desconforto
muscular ou na articulagao
temporomandibular (ATM), use a
chave de ativa¢do no sentido anti-
horario para colocar a mandibula na
posicdo vertical menos avanco.

Verifique a oclusdo da goteira superior e
inferior.

Explicar ao paciente o uso e manutenc¢do
conforme Guia do Paciente.

Seguir

- Ao iniciar o tratamento, realizar check-ups
a cada 15 dias até que o paciente se
adapte completamente ao aparelho

- Aregulacdo do avan¢o mandibular
é realizada acionando o parafuso no
sentido horario. Tenha em mente que
a cada 3 voltas vocé avanca 1 mm

- Se o paciente apresentar descon-
forto muscular ou na ATM, acione o
parafuso no sentido anti-horario para
reduzir o avango

- Se 0 paciente continuar roncando
ou ndo descansar, acione o parafuso
no sentido horario para aumentar o
avanco

- Se 0 paciente estiver completamente
adaptado e o ronco e o sono melho-
rarem, faca check-ups mensais ou
anuais ou quando o paciente relatar
algum problema.

E aconselhavel realizar uma poligrafia/
Polissonografia de controle para verificar
a melhora do paciente com o aparelho

Mordedor

LEMBRE-SE: Para evitar pro-
blemas de ocluséo ou tensao
articular, oriente o paciente a
utilizar o mordedor incluido
na caixa de tratamento.

Depois de usar o DAM,
morda suave e repetida-
mente o mordedor ao longo
de todo o arco, especial-
mente nos molares, para
recuperar a posicao de
mordida habitual.

Faca o exercicio até morder
confortavelmente.



Y|( OrthoApnea

info@orthoapnea.com
www.orthoapnea.com



