
Die Lösung gegen 
Bruxismus und 
Kiefergelenk Probleme

Bin ich Bruxist?

Leiden Sie häufig an Kopfschmerzen?

Haben Sie nach dem Aufwachen Schmerzen oder 
Beschwerden in Ihrem Kiefer bemerkt?

Haben Sie von Ihrem Partner oder Familienmitgliedern 
gehört, dass Sie nachts mit den Zähnen knirschen oder 
sie zusammenbeißen?

Haben Sie bei Ihren Zähnen Anzeichen von Abnutzung 
oder Brüchen festgestellt?

Haben Sie Schmerzen oder Verspannungen in den 
Kiefermuskeln oder im Gesicht?

Bruxismus und TMJ-Dysfunktion können Kopfschmerzen, 
Kieferschmerzen und andere ernsthafte Zahnprobleme 
verursachen, wenn sie nicht richtig behandelt werden.

Aber, wie kann ich wissen  
ob ich Bruxist bin? 
Im Folgenden finden Sie einen Fragebogen, der Ihnen 
helfen kann, eine kurze Einschätzung vorzunehmen.

Wenn eine der Antworten "Ja" lautet, leiden Sie 
möglicherweise an Bruxismus.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Symptome 
von Bruxismus denen anderer Zahn- und 
Kiefergelenkerkrankungen ähneln können. Daher ist 
es wichtig, einen Zahnarzt oder einen Spezialisten 
für Kiefergelenkerkrankungen zu besuchen, um 
eine genaue Diagnose und einen geeigneten 
Behandlungsplan zu erhalten.
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Die Nylon-Relief-Schiene ist eine wirksame Lösung 
für Patienten, die unter Bruxismus oder anderen 
Kiefergelenkbeschwerden leiden.

Die Schiene wird für jeden Patienten individuell ange-
fertigt und ermöglicht eine gleichmäßige Verteilung und 
Entlastung des Drucks auf die Zähne und Kiefergelenke, 
wodurch Stress und Schmerzen reduziert und künftige 
Zahnschäden verhindert werden.

Die Eigenschaften seines Materials (Polyamid 12) machen 
ihn sehr bequem und leicht, robust, langlebig, exakt 
passend und leicht zu reinigen.

Bruxismus und Kiefergelenk (TMJ) sind 
verwandte Erkrankungen, die Kopf-, Kiefer- 
und Ohrenschmerzen, Schwierigkeiten 
beim Kauen und andere Symptome 
verursachen können.
Bruxismus ist eine Störung, bei der eine Person 
unwillkürlich mit den Zähnen knirscht oder sie 
zusammenpresst, dies geschieht normalerweise im Schlaf.

Das Kiefergelenk ist das Gelenk, das den Kiefer mit dem 
Schädel verbindet und die Bewegung des Kiefers beim 
Sprechen, Schlucken und Kauen ermöglicht. Es kann für 
Probleme anfällig sein, wie z. B. eine Kiefergelenkdysfunk-
tion, die durch übermäßige Abnutzung, Verletzungen, 
Bruxismus und andere Gründe verursacht werden kann. 

Entlastungsschiene 
aus Nylon

Die Schiene ist dafür gedacht...
Kieferschmerzen und Muskelverspannungen zu 
verringern

Zähnen und Zahnfleisch zu Schützen

Zahnabnutzung während des Schlafs zu verhindern

Symptome einer TMJ-Dysfunktion zu lindern

 Schlaf und Lebensqualität zu verbessern

Hauptsymptome 
Schmerzen im Kiefer

Schwierigkeiten beim Öffnen und Schließen des Mundes

Ohrenschmerzen

Kopfschmerzen

Ermüdung der Muskeln

Zahnabnutzung und Verschleiß

Wenn Sie unter den Symptomen von Bruxismus oder 
Kiefergelenksstörungen leiden, sollten Sie mit Ihrem 

Zahnarzt sprechen, um eine angemessene Behandlung 
zu erhalten.


